TEST M° AMADIO BIANCHI

	caratteristiche 

psicologiche
	vāta


	pitta


	kapha



	natura mentale
	rapida, adattabile, indecisa, pensa creativamente
	intelligente, penetrante, critica, pensiero razionale organizzato
	lenta, ferma, torpore mentale, preferisce seguire un piano o un’idea

	tendenze emozionali
	ansioso, nervoso, pauroso, a volte autodistruttivo
	rabbioso, irritabile, polemico, a volte distruttivo
	calmo, appagato, sentimentale, possessivo, a volte si sente vittima

	tendenze nevrotiche
	isterico, tremori, attacchi di ansia e panico
	furioso, esplosioni di rabbia, temperamento estremo
	depressioni, disinteresse, sofferenza, indifferenza

	decisione 
	mutevole, instabile, ribelle, difficoltà a decidere
	ferma, razionale, determinata, fanatica, da leader
	costante, leale, conservatore, lento a decidere ma poi persistente

	denaro
	irriflessivo, spende impulsivamente, si trova pentito
	metodico, spende razionalmente e moderatamente
	spende poco per volta ma soprattutto risparmia

	memoria
	insufficiente, fragile, recente discreta, passata debole, dimentica facilmente
	fotografica, chiara, acuta di buona qualità, nitida
	lenta ma lunga, memoria da elefante, non dimentica più

	voce
	bassa, debole, secca, rauca, stridula
	alta e nitida, a volte aggressiva
	gradevole, profonda, melodiosa

	linguaggio
	veloce, logorroico, caotico, ininterrotto, inconsistente
	acuto, razionale, chiaro, tagliente, convincente
	lento monotono, armonioso, preciso e definito

	sogni 
	saltare, correre, precipitare, essere inseguiti, paura
	a colori, appassionati, competizione, fuoco, guerra
	romantici, dolci, con acqua calma

	interessi e abitudini
	svago, danza, musica, attività culturali e artistiche, ama muoversi, viaggiare, i luoghi di gioco
	abiti, coordinati, estetica, sport, competizioni, ama la politica, i dibattiti e cacciare
	filosofia, dormire, mangiare, ama l’acqua, navigare, i fiori, i cosmetici, cucinare

	somma parziale
	
	
	

	caratteristiche 

fisiche
	
	
	

	apparenza generale
	opaca, mancanza di luminosità, emaciata
	sana, rosata, luminosa
	pallida, bianca, imponente

	corporatura
	snella, sottile, asciutta, irregolare, fragile
	media, regolare, proporzionata, moderata
	grossa, grande, ingente, ingombrante

	ossatura
	sottile, fragile, leggera
	media, proporzionata
	robusta, grossa, forte

	articolazioni
	ossa molto visibili, che scrocchiano, doloranti,

malferme, rigide
	ossa appena visibili, mobili, delicate, calde che si infiammano
	ossa non visibili, grosse, ben fatte, edematose, gonfie

	muscolatura
	scarsa, dura, allungata, vene prominenti
	sciolta, poco tonica, buono sviluppo muscolare
	solida, forte, tonica, evidente 

	peso
	scarso, sottopeso, difficoltà ad aumentare di peso
	medio, nel peso, ingrassa se è oltremodo goloso e mangia molto
	elevato, sovrappeso, tende facilmente all’obesità

	pelle
	secca, fredda, ruvida, emaciata, con rughe e vene prominenti
	morbida, calda, rossa, gialla, con disturbi, macchie, lentiggini o acne
	spessa, grassa, fredda, bianca, pallida, umida


	capelli
	secchi, fragili, sottili, ricci, con doppie punte opachi, ispidi
	morbidi, untuosi, fragili precocemente grigi o cadono precocemente
	grossi, ondulati, spessi, grassi, brillanti e luminosi

	denti
	storti, irregolari, carie, sensibili al freddo-caldo
	regolari o di media grandezza, giallognoli
	forti, sani, regolari, bianchi, brillanti

	occhi
	piccoli, molto mobili, instabili, secchi, poco luminosi
	medi, acuti, penetranti, arrossati, spesso infiammati, capillari rossi
	grandi, prominenti, buoni, umidi, stabili, dolci, sclera bianca, gonfi

	somma parziale
	
	
	

	caratteristiche 

fisiologiche
	
	
	

	appetito 
	scarso, variabile cioè tendente all’instabilità
	buono, forte, tendente all’eccessivo, ama mangiare in orari definiti
	lento al risveglio ma costante anche se scarso

	sapore 
preferito 1
	tendenza a mangiare cibi ricchi o a praticare una dieta stretta
	ama cibi proteici, il piccante, il salato e le spezie 
	preferisce i dolci, i latticini, il pane, e la pasticceria 

	sapore 

preferito 2
	dolce, acido, salato, cucinato con oli e spezie
	dolce, amaro, astringente, senza oli e spezie, crudo o cotto
	piccante, amaro, astringente, cibi non molto oleosi cotti con spezie

	lingua
	lingua secca con una lieve patina tendente al grigio
	lingua rossastra con patina giallastra o arancione
	lingua gonfia con una consistente patina biancastra

	eliminazione

feci
	irregolare, difficoltosa con dolore,  feci scarse, secche, dure, che galleggiano, aria nella pancia
	regolare, feci a stento trattenibili, abbondanti, untuose, molli o diarroiche, gialle, odorose, con bruciore e emorroidi
	regolare, feci pesanti che vanno a fondo, un poco untuose, pallide con muco, lente

	sete
	variabile, dipende 
	forte, buona, tendente all’eccessivo
	scarsa, inadeguata

	sudore/odore del corpo
	variabile, scarso, inodore o quasi 
	abbondante, tendente all’eccessivo, caldo, odore forte, acido
	scarso, moderato, freddo, odore piacevole

	attività fisica
	in movimento continuo, veloce, difficoltà a riposare
	ben attiva tuttavia media, sa anche riposare
	lenta, letargica, preferisce che si muovano gli altri

	sonno
	scarso, leggero, soffre di insonnia, interrotto, si sveglia tra le due e le sei, difficoltà a prendere sonno
	breve ma profondo, di ottima qualità, nessuna difficoltà ad addormentarsi, si sveglia ma riprende sonno con facilità
	pesante, prolungato, eccessivo, letargico, difficoltà ad alzarsi

	mestruazioni
	irregolari, flusso scarso, crampi acuti e dolorosi
	abbondanti, odorose accompagnate da feci molli
	tendenza a ritenere i liquidi durante il ciclo, a volte crampi leggeri

	somma parziale
	
	
	

	somma totale
	
	
	


Si deve tener conto che la prakruti o tipologia costituzionale di una persona è sempre regolata dalla presenza di tutti e tre i doṣa. Intendo dire che anche in caso di inconfondibile prevalenza di uno dei tre, anche gli altri sono comunque attivi e possono dar luogo a manifestazioni differenti rispetto al doṣa prevalente. L’āyurveda, consapevole delle diverse possibili combinazioni ne contempla sette considerate classiche: prakruti con vāta predominante, quella con pitta predominante e quella con kapha predominante poi le combinazioni vāta/pitta, pitta/kapha , vāta/kapha ed infine vāta/pitta/kapha (tridoṣa).
